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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ι ΕΡΟΣ ΕΝΟΡ ΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ
ΑΓ Ι ΑΣ  ΒΑ Ρ ΒΑ ΡΑΣ

Εὐχῆ Ὁσίου Ἐφραὶμ τοῦ Σύρου

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 
ἀργίας, περιεργείας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογίας 

μή μοι δῷς.

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, χάρισαί μοι τῷ σῷ 

δούλῳ.

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ 
ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 

μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν

Τὸ στάδιον τῶν ἀρετῶν ἠνέωκται, οἱ βουλόμε-Τὸ στάδιον τῶν ἀρετῶν ἠνέωκται, οἱ βουλόμε-
νοι ἀθλῆσαι εἰσέλθετε, ἀναζωσάμενοι τὸν καλὸν νοι ἀθλῆσαι εἰσέλθετε, ἀναζωσάμενοι τὸν καλὸν 
τῆς Νηστείας ἀγῶνα, οἱ γὰρ νομίμως ἀθλοῦ-τῆς Νηστείας ἀγῶνα, οἱ γὰρ νομίμως ἀθλοῦ-
ντες, δικαίως στεφανοῦνται, καὶ ἀναλαβόντες ντες, δικαίως στεφανοῦνται, καὶ ἀναλαβόντες 
τὴν πανοπλίαν τοῦ Σταυροῦ, τῷ ἐχθρῷ ἀντι-τὴν πανοπλίαν τοῦ Σταυροῦ, τῷ ἐχθρῷ ἀντι-
μαχησώμεθα, ὡς τεῖχος ἄῤῥηκτον κατέχοντες μαχησώμεθα, ὡς τεῖχος ἄῤῥηκτον κατέχοντες 

τὴν Πίστιν, καὶ ὡς θώρακα τὴν προσευχήν, καὶ τὴν Πίστιν, καὶ ὡς θώρακα τὴν προσευχήν, καὶ 
περικεφαλαίαν τὴν ἐλεημοσύνην, ἀντὶ μαχαίρας περικεφαλαίαν τὴν ἐλεημοσύνην, ἀντὶ μαχαίρας 
τὴν νηστείαν, ἥτις ἐκτέμνει ἀπὸ καρδίας πᾶσαν τὴν νηστείαν, ἥτις ἐκτέμνει ἀπὸ καρδίας πᾶσαν 
κακίαν. Ὁ ποιῶν ταῦτα, τὸν ἀληθινὸν κομίζεται κακίαν. Ὁ ποιῶν ταῦτα, τὸν ἀληθινὸν κομίζεται 
στέφανον, παρὰ τοῦ Παμβασιλέως Χριστοῦ, ἐν στέφανον, παρὰ τοῦ Παμβασιλέως Χριστοῦ, ἐν 

τῇ ἡμέρᾳ τῆς Κρίσεως.τῇ ἡμέρᾳ τῆς Κρίσεως.



ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ
Ὄρθρος - Θεία  Λειτουργία  ........................................  7.30 - 10.30 π.μ.

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ
Ὄρθρος - Ὧρες - Ἑσπερινός ....................................... 7.30 - 9.30 π.μ.
Μέγα Ἀπόδειπνο  ...................................................... 5.30 - 6.30 μ.μ.
Ἑσπερινή Ὁμιλία ....................................................... 6.30 - 7.30 μ.μ.

ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ
Ὄρθρος - Ὧρες - Ἑσπερινός ........................................ 7.30 - 9.30 π.μ.
Μέγα Ἀπόδειπνο (MAΡ) ................................................... 5.30 μ.μ.
Μέγα Ἀπόδειπνο (ΑΠΡ) ...................................................... 6.30 μ.μ.

ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ
Ὄρθρος - Ὧρες .......................................................... 7.30 - 9.00 π.μ.
Ἑσπερινή Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία .................. 6.00 - 8.00 μ.μ.

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ
Ὄρθρος - Ὥρες - Ἑσπερινός ........................................ 7.30 - 9.30 π.μ.
Μέγα Ἀπόδειπνο  (MAΡ) ...................................................... 5.30 μ.μ.
Μέγα Ἀπόδειπνο  (ΑΠΡ) ...................................................... 6.30 μ.μ.

ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Προηγιασμένη  Θεία Λειτουργία ................................ 7.30 - 9.30 π.μ.
Α´ Ἀκολουθία τῶν Χαιρετισμῶν ................................... 5.30 - 7.00 μ.μ.
Β´ Ἀκολουθία τῶν Χαιρετισμῶν ................................... 7.30 - 9.00 μ.μ.
Γ´ Ἀκολουθία τῶν Χαιρετισμῶν .................................. 9.15 - 10.30 μ.μ.

ΚΑΘΕ ΣΑΒΒΑΤΟ
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία ......................................... 7.30 - 9.30 π.μ. 
Ἑσπερινός (ΜΑΡ) .............................................................. 5.30 μ.μ. 
Ἑσπερινός (ΑΠΡ) .............................................................. 6.30 μ.μ.

ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΙΕΡΟΥ ΕΥΧΕΛΑΙΟΥ
Δευτέρα 20 ΜαρτίουΔευτέρα 20 Μαρτίου ......................................................... .........................................................  6.00 μ.μ.6.00 μ.μ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΑΣ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΕΩΣ
Τό Πρόγραμμα τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως, θά ἀναρτηθεῖ στούς Τό Πρόγραμμα τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως, θά ἀναρτηθεῖ στούς 

πίνακες ἀνακοινώσεων καί στό διαδίκτυο.πίνακες ἀνακοινώσεων καί στό διαδίκτυο.
ΘΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ

Πέμπτη 6 ἈπριλίουΠέμπτη 6 Ἀπριλίου, κατόπιν δηλώσεων στό γραφεῖο τοῦ Ἱ. Ναοῦ., κατόπιν δηλώσεων στό γραφεῖο τοῦ Ἱ. Ναοῦ.

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ 2023 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ - ΜΑΡΤΙΟΣ - ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2023
ΔΕΥΤΕΡΑ 27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ (ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ)
Ὄρθρος - Ὧρες - Ἑσπερινός ................................................... 7.30 - 9.30 π.μ.
Μέγα Ἀπόδειπνο ....................................................................... 5.30 μ.μ.
ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΜΑΡΤΙΟΥ (ΠΡΩΤΟΜΗΝΙΑ)
Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία - Ἁγιασμός ........................... 7.30 - 9.30 π.μ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΜΑΡΤΙΟΥ (ΘΑΥΜΑ ΚΟΛΛΥΒΩΝ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία - Τρισάγια .................................... 7.30 - 9.45 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΜΑΡΤΙΟΥ (Α´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ - ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία  - Λιτάνευσις  ἱερῶν εἰκόνων ......... 7.30 - 11.00 π.μ.

(Κατά τήν διάρκεια τῆς Θείας Λειτουργίας, θά τεθεῖ εἰς προσκύνησιν 
τεμάχιον τοῦ ἱεροῦ Λειψάνου τοῦ ἁγίου Γεωργίου ἐκ Ραψάνης).

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ (Β´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ - ΑΓ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία  ............................................... 7.30 - 10.30 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ (Γ´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ - ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία - Τελετή Σταυρο/νήσεως  ..... 7.30 - 11.00 π.μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ (ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ)
Α´ Πανηγυρικός Ἑσπερινός - Δ´ Στάσις Χαιρετισμῶν ............... 5.30 - 7.00 μ.μ.
Β´ Πανηγυρικός Ἑσπερινός - Δ´ Στάσις Χαιρετισμῶν ............... 7.30 - 9.00 μ.μ.
Γ´ Πανηγυρικός Ἑσπερινός - Δ´  Στάσις Χαιρετισμῶν ............ 9.15 - 10.30 μ.μ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΜΑΡΤΙΟΥ (Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία - Δοξολογία ἐπί τῇ Ἐθνικῇ Ἑορτῇ . 7.30 - 10.15 π.μ. 
ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΜΑΡΤΙΟΥ (Δ´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ - ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΛΙΜΑΚΟΣ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία  .......................................... 7.30 - 10.30 π.μ.
ΤΕΤΑΡΤΗ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ (Ο ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ)
Ἀκολουθία Μ. Κανόνος - Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία ... 6.00 - 10.00 μ.μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ (Ο ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ)
Α´ Ἀκολουθία Χαιρετισμῶν ................................................. 5.00 - 6.45 μ.μ. 
Β´ Ἀκολουθία Χαιρετισμῶν .................................................. 7.00 - 9.00 μ.μ. 
Γ´ Ἀκολουθία Χαιρετισμῶν ................................................ 9.15 - 10.45 π.μ. 
ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ (ΠΡΩΤΟΜΗΝΙΑ)
Ὄρθρος -  Θεία Λειτουργία - Ἁγιασμός ................................... 7.30 - 9.45 π.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ (Ε´ ΝΗΣΤΕΙΩΝ - ΟΣ. ΜΑΡΙΑΣ ΑΙΓΥΠΤΙΑΣ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία  ............................................... 7.30 - 10.30 π.μ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ (ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ)
Ὄρθρος - Θεία Λειτουργία  ................................................ 7.30 - 10.00 π.μ.


